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	暑さで体の水分や塩分のバランスがくずれ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体の中に熱がたまって体温が上昇することで生じます。気温が高い日だけではなく、湿度が高い日や体育館など風の少ない場所でも起こります。
	無理をするのは危険です
	暑い夏こそ
	にいこう！

